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Zupa jarzynowa z kasza manna
ela Sktadniki: woda, kalafior, fasolka szparagowa, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, kasza manna, smietana regionalna 18% (sktad: émietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej),
masto klarowane (sktad: thuszcz mleczny (99,8%)), sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Udziec z kurczaka pieczony w ziotach
Sktadniki: udziec z kurczaka, olej rzepakowy, ziota prowansalskie, czosnek, papryka stodka
Kasza peczak
Sktadniki: woda, kasza peczak (pszenica), sol biata
Pomidory w Smietanie

Sktadniki: pomidor malinowy, $mietana regionalna 18% (sktad: $mietanka,
kultury bakterii fermentacji mlekowej), szczypiorek, sol biata

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Soczek owocowy

19.05.2026 Wtorek

Krem z buraka z kozim serem
Sktadniki: woda, burak, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, serek kozi sSmietankowy
(sktad: mleko kozie pasteryzowane (pochodzenie: UE), Smietanka pasteryzowana z mleka koziego
(pochodzenie UE)), masto klarowane (sktad: ttuszcz mleczny (99,8%)), Smietana 18% (sktad: $mietanka, kultury bakterii
fermentacji mlekowej), natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, papryka ostra

tazanki z kapusta kiszona kietbasa i boczkiem
Sktadniki: kapusta kiszona (sktad: kapusta biata, marchew, sél substancja konserwujaca — sorbinian potasu (E202), makaron pszenny
bezjajeczny, cebula, kietbasa z szynki wieprzowej (sktad: mieso wieprzowe z szynki, sol, przyprawy, ekstrakty przypraw, ocet, czosnek, substancja
konserwujaca: azotan sodu), boczek wedzony (sktad: boczek wedzony, przyprawy naturalne, sél peklujaca), olej rzepakowy, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Sok multiwitamina z woda
Sktadniki: woda, sok multiwitamina

20.05.2026 Sroda

Zupa grochowa z boczkiem
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch nasiona suche, marchew, pietruszka korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, boczek wedzony bez kosci (sktad: boczek wedzony, przyprawy naturalne,
sol peklujaca), sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek

Ryz z jabtkami i serkiem waniliowym
Sktadniki: jabtko, mleko krowie 2% ttuszczu, ryz biaty, serek twarogowy
homogenizowany waniliowy (sktad: mleko, Smietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy,
kultury bakterii mlekowych), cukier, cynamon

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa



21.05.2026 Czwartek

Zupa brokutowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, brokuty, marchew, ziemniaki, Smietana 18% (sktad: §mietanka,
kultury bakterii fermentacji mlekowej), pietruszka korzen, seler korzeniowy,
por, koperek, czosnek, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Leczo z indyka

Sktadniki: filet z piersi indyka, cukinia, papryka czerwona, passata pomidorowa (sktad: pomidory, sol), pomidory
w puszce (sktad: pomidory, sok z pomidoréw, sél, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy), tymianek, oregano, sol biata, pieprz

Kasza kuskus
Sktadniki: kasza kuskus (pszenica), sl biata
Sok jabtkowy z woda
Sktadniki: woda, sok jabtkowy 100% (sktad: sok jabtkowy z zageszczonego
soku jabtkowego 100%)

Owoc

22.05.2026 Piatek

Zupa pieczarkowa
Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, marchew, makaron, Smietana 18% (sktad: Smietanka,
kultury bakterii fermentacji mlekowej), pietruszka korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
masto klarowane (sktad: ttuszcz mleczny (99,8%)), sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Filet z miruny w panierce
Sktadniki: filet z miruny mrozonej, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Satata w Smietanie rzodkiewka
Sktadniki: satata mastowa, satata lodowa, rzodkiewka, Smietana 18% (sktad: $mietanka,
kultury bakterii fermentacji mlekowej), koperek

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa mrozona, cukier
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Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.

Produkty zawarte w potrawach moga zawiera¢ soje oraz orzechy.

Alergeny zostaly wyréznione na jadlospisie poprzez pogrubienie i podkreslenie.

Napoje przygotowane na miejscu zawieraja nie wiecej niz 10g cukru w 250 ml produktu gotowego do spozycia.
Uwaga: Zastrzega sie zmiany w jadlospisie.

Smacznego



